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Trabalho na CAIS Recicla. É na área 
que sempre gostei. São trabalhos 
manuais mas com arte. Aqui sinto-
me uma pessoa. Somos tratados 
com dignidade. Para mim o melhor 
da CAIS Recicla são as pessoas.

Sandra Brás, artesã na CAIS Recicla

“
”
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MISSÃO
Promover a integração social de pessoas 
em situação de pobreza e/ou de exclusão 
social, através de metodologias de 
capacitação para o regresso ao mercado 
de trabalho, ajudando-as a recuperar a 
auto-estima, competências e o seu lugar 
de direito na sociedade.

SOBRE 
O PROJETO
A CAIS Recicla nasceu em 2011. É uma oficina criativa que reduz o 
desperdício e transforma vidas. É um dos projetos de capacitação 
da CAIS que privilegia os processos de criação artística para 
capacitar pessoas em situação de pobreza e exclusão social, 
nas suas competências pessoais e sociais, aumentando assim 
as suas oportunidades para o exercício de uma cidadania ativa 
e para melhor preparar para o mercado de trabalho. Através 
da reutilização de desperdícios cedidos por diversas empresas 
parceiras, são desenvolvidas e produzidas, pelas mãos dos utentes, 
peças de Eco design para comercialização.
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As empresas têm um papel fundamental, seja ao adquirir produtos 
de eco-design e merchandising personalizados, seja ao doar 
material para a criação dos nossos produtos. 
A nossa Designer desenvolve uma linha de produtos originais e 
personalizados que vão de encontro à Visão de cada cliente.
As nossas Artesãs e Artesãos, que são pessoass com percursos 
pautados por multi-vulnerabilidades, adquirem todo um 
sentimento de pertença e reconquistam uma dignidade enquanto 
concomitantemente criam produtos únicos.
Os nossos produtos resultam de uma lógica que alia a 
Responsabilidade Social à Sustentabilidade Ambiental, e que são 
igualmente criativos, funcionais e únicos.

RESPONSABILIDADE
SOCIAL

PRÉMIOS 
2022
PRÉMIO TEDXPORTO AWARD
Em abril, ganhou o Prémio TedxPorto Award que 
apoia ideias e projetos na área da sustentabilidade.

PRÉMIO CAIXA SOCIAL DA 
CAIXA GERAL DEPÓSITOS
Estes prémios têm como objetivo distinguir e prem-
iar a atividade de instituições sociais que trabalham 
diariamente junto de quem mais precisa, através de 
uma resposta efetiva aos desafios sociais
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PARCEIROS 
2022
A CAIS Recicla procura sempre novos parceiros que 
queiram fazer parte de um projeto com uma dupla 
responsabilidade: ambiental e social. Está, por isso, 
atenta a novos desafios, por parte de empresas ou 
organizações ambiental e socialmente responsáveis 
que ambicionam, em parceria, transformar vidas.

BANCO MONTEPIO

EPAL

LIPOR

ADIDAS

IMPRENSA NACIONAL - CASA DA MOEDA

EDP

TOP ATLÂNTICO

NÚMEROS

8.507
Peças criadas

27.742
Folhas de 

papel reciclado

23.492
Folhas de papel 

timbrado/obsoleto

300 

Peças de tecido e 
lonas publicitárias

20
Utentes envolvidos no 

projeto, ao longo do ano

438 kg 
Material 

reaproveitado



12 13

PRO
DU
TOS
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Bolsa tiracolo, personalizável, 
criada a partir de lonas publicitárias 
reaproveitadas. Ideal para transportar 
cadernos, livros ou um laptop.

Material utilizado: lona 

Peso: 0,23 kg

BOLSA TIRACOLO 
EM LONA PUBLICITÁRIA
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Porta cartões em lona publicitária 
reaproveitada, personalizável, com 
gravação a laser. Ideal para guardar até 
6 cartões “tipo multibanco”

Material utilizado: lona 

Peso: 0,018 kg

PORTA CARTÕES
EM LONA
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Porta-lápis criado a partir de lonas 
publicitárias, em cores variadas 
e tamanho personalizável

Material utilizado: lona 

Peso:0,02 kg

PORTA-LÁPIS 
EM LONA
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ESTOJO COM ZIPER 
EM LONA PUBLICITÁRIA

Estojo criado a partir de lonas 
publicitárias, em cores variadas 
e tamanho personalizável

Material utilizado: lona e fecho zipper

Peso: 0,04 kg
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Lápis de carvão, redondo, revestido 
com páginas da Revista CAIS, com o 
topo personalizável

Material utilizado: papel e lápis 

Peso:0,008 kg

LÁPIS 
VESTIDOS

Estojo criado a partir de lonas 
publicitárias, com ziper.
Cada estojo é único, e as cores e 
padrões variam de acordo com a 
disponibilidade das lonas.

Dimensões: 22 x 6 cm

Material utilizado: Lona

Peso:0,04 kg

ESTOJO 
EM LONA
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Bolsa laptop, criada a partir de lonas 
publicitárias reaproveitadas. Ideal 
para transportar cadernos, livros 
ou um laptop.

Material utilizado: lona

Peso: 0,2 kg

MALA DE COMPUTADOR
EM LONA
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Marcador de livros ecológico e artesanal da CAIS 
Recicla, a representar Fernando Pessoa. As cores 
e padrões do marcador variam, dado que é uma 
peça feita com reaproveitamento de materiais. 
No cartão onde está o marcador, é colocada uma 
frase de Fernando Pessoa, por exemplo: “Para ser 
grande sê inteiro Fernando Pessoa” “Tudo vale a 
pena se a alma não é pequena. Fernando Pessoa” 

Dimensões: Marcador:18cm x 3cm; 
Suporte: 22 cm x7,5cm

Material utilizado: papel e lápis 

Peso:0,008 kg

MARCADOR + SUPORTE 
FERNANDO PESSOA
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O Porta-cartões poderá ter um tamanho 
personalizável, no entanto, o nosso 
tamanho standard é perfeito para cartões 
do tipo Cartão de Cidadão

Dimensões: Comprimento: 85 mm
Largura: 55 mm

Material utilizado: Lona e mosquetão 
de metal

Peso: 0,022 kg

Nota: As dimensões podem ser 
personalizadas, em encomendas 
superiores a 30 unidades

PORTA-CARTÕES

Fita de pescoço para trazer as chaves 
ou a identificação ao pescoço. Criado 
a partir do reaproveitamento de lonas 
publicitárias. Cada fita é única, e as 
cores e padrões variam consoante a 
disponibilidade de lonas.

Dimensões: Comprimento: 43 cm
Largura: 2 cm

Material utilizado: Lona e mosquetão 
de metal

Peso: 0,022 kg

Nota: As dimensões podem ser 
personalizadas, em encomendas 
superiores a 30 unidades

PORTA-CHAVES
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CADERNO COM CAPA 
EM LONA PUBLICITÁRIA

Capa criada a partir 
de lona publicitária 
reaproveitada para 
Bloco A5; Formato: 
13x21cm

Material utilizado: 
lona 

Peso: 0,023 kg



32 33

Caderno A5 (13x21 cm) Miolo reciclado 52 
páginas com costura à francesa; Efeitos de 
capa: Impressão a cores

Material utilizado: Papel e cartolina Kraft 

Peso:0,08 kg

CADERNOS 
FEMINISTAS
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Caderno A5 (13x21 cm) Miolo reciclado 52 páginas 
com costura à francesa; Efeitos de capa: Impressão 
a cores Capa em cartolina Kraft, cosida na lom-
bada. A capa pode ser personalizada pela nossa 
designer, de acordo com a visão do cliente 

Material utilizado: papel e cartolina Kraft

Peso: 0,008 kg

CADERNOS GREEN 
NOTEBOOK 2023
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Caderno A7 (9x14cm); Miolo 
papel reciclado/reaproveitado 52 
páginas com costura à francesa; 
Efeitos de capa: Corte a laser

Material utilizado: papel 
e cartolina Kraft

Peso:0,032 kg

CADERNO COM FRASES 
SOBRE MÚSICA
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Cadernos A5 ou A7, com 52 
páginas, de papel reciclado. Capa 
em cartolina Kraft cosida na 
lombada.

Material utilizado: papel reciclado 
e cartolina Kraft

Peso:Caderno A7: 0,03 kg
Caderno A5: 0,08 kg

CADERNOS
DE VERÃO
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Caderno A7 (9x14cm); Miolo papel 
reciclado/reaproveitado 52 pági-
nas com costura à francesa; Efei-
tos de capa: Corte a laser

Material utilizado: papel reciclado 
e cartolina Kraft

Peso:0,032 kg

CADERNO
FERNANDO PESSOA
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EMBRULHOS DOS
NOSSOS PRODUTOS

Caso pretenda, podemos 
embrulhar todos os nossos 
produtos, em embrulhos feitos 
usando as páginas da nossa 
Revista CAIS, sendo cada 
embrulho único e diferente.
Preço sob consulta.
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caisrecicla@cais.pt

22 207 1320

Rua dos Mártires da Liberdade 150 
4000-359 Porto

caisrecicla

caisrecicla

CONTACTOS


